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Kein Zauber und gut fur die
Gesundheit: Dr. Gabriele Klein aus
Sohlbach ist seit 30 Jahren
Veterindarmedizinerin und
behandelt Tiere mit Osteopathie.
Denn auch im Bewegungsapparat
von Hund, Katze und Pferd kann es
knirschen. Warum die heilenden
Hande den Vierbeinern helfen
kénnen, und fir wen sich ein
Besuch besonders lohnt.
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Heilende Hande fiir Bello und Co.

Dr. Gabriele Klein ist seit 30 Jahren Veterinarmedizinerin und hat sich in ihrer Siegen-Sohlbacher Praxis seit finf Jahren stark auf den
Schwerpunkt Osteopathie spezialisiert. Was ist der Unterschied zur Physiotherapie? Und wem hilft diese Form der Behandlung?

Von Anja Bieler-Barth

SOHLBACH. Mino ist mit seinen zwdlf
Lenzen ein echter Senior. Und das merkt
der freundliche Flat-Coated Retriever. Wie
beim Menschen kommen mit den Jahren
die Zipperlein zum Vorschein: Hier zwickt
es in der Muskulatur, dort zwackt die Wir-
belsdule. Leber und Kehlkopf bereiten Mi-
no Probleme. Wenn er mit Frauchen Dag-
mar Weiskirch die Praxis der Tiermedizi-
nerin Dr. Gabriele Klein in Siegen-Sohl-
bach betritt, weill er: Hier wird ihm gehol-
fen. Fast ausschlieRflich mit ,Handarbeit".

.30 Jahre lang war ich eine ganz ,norma-
le’ Tierdrztin®, so Dr. Klein. ,Seit Langem
beschiftige ich mich mit Therapie-, Ser-
vice-, Schul- oder Rettungshunden, seit
fiinf Jahren arbeite ich stark spezialisiert
mit dem Schwerpunkt Osteopathie.” Was
bedeutet das?

Anhand verschiedener Anzeichen wie
Muskelspannung oder Atmung gebe ihre
Untersuchung wertvolle Einblicke in das
Allgemeinbefinden, die deutlich iiber eine
tierdrztliche Allgemeinuntersuchung hin-
ausgingen. Osteopathie setze nicht nur
beim Bewegungsapparat an: ,Die Ein-
schrankungen werden behandelt, grund-
sdtzlich wird aber auch versucht, die Kor-
perfunktionen zu optimieren.” Minos or-
thopadische Probleme lieBen sich bislang
osteopathisch so zufriedenstellend behan-
deln, dass auf konventionelle Schmerzmit-
tel verzichtet wurde und pflanzliche Préa-
parate halfen.

Wer ihr als Laiin bei der Behandlung zu-
schaut, kann den Eindruck haben: Hier
wird Mino gestreichelt, wird ihm beruhi-
gend die Hand auf den Riicken gelegt, wird
hier und dort mal mit zwei Fingern korri-
gierend auf Wirbel gedriickt. ,Gibst du mir
deine Pfote?” Mino beantwortet diese hof-
liche Frage mit dem Heben eines Beins. Dr.
Klein legt Hand an, tastet sich durch ver-

Was ist Osteopathie?

Wilma geniefst die Behandlung sichtlich. Trotz ihrer chronischen Ellenbogen-Lahmbheit
kann sie sich dank der Osteopathie unauffillig bewegen.

schiedene Gewebeschichten und spiirt,
wenn etwas nicht stimmt: ,Das meiste fiih-
le ich, wenn ich die Hand bewegungslos
auf das Gewebe lege”, erklart sie,

Zum Beispiel Blockaden, Verspannun-
gen. ,Die Tiere zeigen mir an, ob ich die
richtige Stelle gefunden habe. Ich taste
mich langsam vor. Sdmtliche Strukturen im
Korper sind liber Bindegewebe miteinan-
der verbunden. So kann es sein, dass sich
die Ursache eines Symptoms in relativ gro-
RBer Entfernung davon befindet. Ein Tier
hat z.B. chronische Schmerzen in der
Schulter aufgrund einer Lebererkran-
kung.” Dr. Klein spiirt also mit den Hén-
den, wo die Wurzel des Ubels liegt. ,Orga-
ne wie Leber und Nieren werden durch
Schmerzmittel stark beansprucht.” Daher

Osteopathie ist eine Therapieform, die wie
Physiotherapie oder Chiropraktik mit den
Hénden ausgefiihrt wird, um Funktions-
storungen oder Bewegungseinschriankun-
gen zu erkennen und zu behandeln. Dr.
Klein: ,Osteopathie geht weit dariiber hin-
aus und wirkt umfassender auf den ge-
samten Organismus. Physiotherapie geht
oft in den Schmerz hinein und wiederholt
immer wieder dieselbe Bewegung. Osteo-
pathie dagegen vermeidet das Auslosen

von Schmerzen, um mit Rezeptoren des
Gewebes arbeiten zu kdnnen. Daher lege
ich so viel Wert auf die aktive Mitarbeit
der Tiere und erzwinge nichts,” Als ganz-
heitliche Therapie beriicksichtige Osteo-
pathie die gegenseitige Beeinflussung von
Korper und Psyche. Die meisten Kran-
kenversicherungen, so Dr. Gabriele Klein,
libernehmen die Kosten mittlerweile,
wenn sie von einem Tierarzt durchgefiihrt
werden.

versuche sie, Arznei auf das absolut not-
wendige Maf zu reduzieren und immer in-
dividuell an den Patienten anzupassen.
Labradoodle Wilma ist zwei Jahre jung
,und kam als Notfellchen mit vier Mona-
ten zu mir mit chronischer Ellenbogen-
Lahmheit und deutlichen Verhaltensauf-
falligkeiten”, blickt die Veterindrin zurtick.
Die Wurzel des Ubels lag hier in einem
Kopfgelenk. Dank Osteopathie sei Wilma
ein entspannter und gelassener Hund und
bewege sich unauffillig. ,Mit einer Kom-
bination aus osteopathischen Behandlun-
gen, Ruhe und kurzen Phasen von korti-
sonfreien Antirheumatika waren Untersu-
chungen in MRT oder CT und ldngere
Schmerzmittelgaben vermeidbar.” Labra-
doodle Lilly (7) ist ein Therapiehund: Sie

)

Depressionen, chronischer Stress
oder Schmerzen: All das iibertrigt
sich oft auf das Haustier.
Innere Anspannung verursacht
Muskelverspannungen.

Dr. Gabriele Klein
Tierarztin aus Buchen

unterstiitzt Menschen in psychotherapeu-
tischen Gruppen durch ihre Anwesen-
heit. Immer wieder wechselnde Blocka-
den der Kreuz-Darmbeingelenke und
Wirbelsdule waren bisher ohne Schmerz-
mittel korrigierbar. ,Gerade Arbeitshun-
de mit hoher Motivation, Konzentration
und Schnelligkeit haben hdufig einen ho-
hen Erregungszustand des sympathi-
schen Nervensystems und daher viel Ad-
renalin”, erkldrt Dr. Klein. Das Problem:
JUnter Adrenalin werden Schmerzen
kaum wahrgenommen. Diese Tiere beno-
tigen einen Ausgleich zu der oft hohen Er-
regungslage.”

Die Crux: ,Alle Tiere haben ein sehr
prdzises Ausdrucksverhalten, an dem
Stress gut erkennbar ist. Aber nicht alle
Tierhalter kénnen dies.” Das Streicheln
von Tieren beruhige Menschen messbar,
senke den Blutdruck, wirke stimmungs-
aufhellend: ,Je nach Rasse und Charakter
tragen auch normale Familien-Hunde viel
von ihren Menschen mit, weil sie empfind-
sam fiir die Stimmungen sind: z.B. Depres-
sionen, chronischer Stress oder Schmer-
zen. All das iibertrdgt sich oft auf das
Haustier. Innere Anspannung verursacht
Muskelverspannungen.”

Hunde seien Meister darin, Schmerzen
zuverbergen, und Katzen zeigten oft iiber-
hauptnicht, dass ihnen etwas weh tut. ,Mit
einer osteopathischen Untersuchung lasst
sich mit grofer Sicherheit sagen: Hat das
Tier Schmerzen und wenn ja, wo unge-
fahr auf einer Skala von 1 bis 10.” So lie-
RBen sich strukturelle Schdden verhin-
dern, ,und der Einsatz von Schmerzmit-
teln oder operativen Eingriffen umgehen
bzw. zumindest hinauszdogern.” Minos
Frauchen Dagmar Weiskirch ist sich si-
cher: ,Wenn Mino hier nicht behandelt
wiirde, wire er schon ldngst gestorben.”

Labradoodle
Wilma ist zwei
Jahre jung und
kam als
LNotfellchen” im
Alter von vier
Monaten zu Dr.
Gabriele Klein.
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